
 

 
Suli étlap 

2026.06.15.- 2026.06.19. 
Étkezés 
25.hét 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

Tízórai Kockasajt kifli Vajas kenyér szalámi Hotdog Kalács lekvárral ----- 

Ebéd Kertész leves Tojás leves Lencse gulyás Zeller krém- leves ----- 

 Vajas-citromos 
csirkeapró 

Rizs 

Zöldborsó főzelék 
Sertés pörkölt 

Bukta /pékséges/ Bolognai penne ----- 

Uzsonna Keksz Kubupüre Narancs Tejszelet ----- 

Előfordulhat,hogy az étlapon változtatunk. 
 
Allergének listája: 
1. Glutént tartalmazó gabonafélék 2. Rákfélék és a belőlük készült termékek 3. Tojás és a belőle készült termékek 4. Hal és a belőle készült termékek 5. Földimogyoró és a belőle készült termékek 6. Szójabab és a belőle 
készült termékek 7. Tej és a belőle készült termékek 
8. Diófélék, azaz mandula, mogyoró, dió, pekándió, brazil dió, pisztácia, makadámia vagy queenslandi dió és a belőle készült termékek 
9. Zeller és a belőle készült termékek 10. Mustár és a belőle készült termékek 11. Szezámmag és a belőle készült termékek 
12. Kéndioxid és az SO2-ben kifejezett szulfitok 10mg/kg, illetve 10 mg/liter összkoncentrációt meghaladó mennyiségben 
13. Csillagfürt és a belőle készült termékek 14. Puhatestűek és a belőle készült termékek 
 
Előfordulhat, hogy az étlapon szükség esetén változtatunk. 
Az étlap energia- és tápanyagtartalmának meghatározása  Nutricomp Étrend 4.0 programmal készült. 
Király Tiborné3 


